"Nos contamos historias para poder vivir"

(Joan Didion)

Dr. Federico Pavlovsky
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Programa de lectura

(hunca completo ni final)

Secuencia de encuentros y palabras claves (magicas) para
seguir el viaje y completar con las propias ideas y sensaciones.



Estimados companeros de viaje del Laboratorio
de ideas 2026 (tercera edicion): "Alcoholismo y
literatura".

Vamos a comenzar en pocos dias una experiencia
literaria, clinica y cinematografica. Sera un seminario
semanal, jueves 13 hs, desde marzo a fin de junio. Las clases
como siempre quedan grabadas en el aula virtual. En el PDF
podran encontrar los textos y ademas les vamos a entregar
la secuencia de clases y las palabras claves (también las
llamo magicas) de cada encuentro. Magicas, porque desde
esas pistas, cada uno podra tomar apuntes personales y
expresar sus opiniones.

Si bien vamos a hacer un analisis y comentarios sobre
una larga lista de libros relacionados con el alcoholismo,
cerca de quince, les pido un compromiso: que ustedes lean
el libro de Leslie Jamison, "La huella de los dias".

Es un texto central y contemporaneo que nos va a servir
como eje y vector de todas las otras lecturas.

Los espero pronto. Muchas ganas de comenzar.

Federico Pavlovsky



LIBRO CENTRAL DEL SEMINARIO

(lectura imprescindible)

e Leslie Jamison, "La huella de los dias"
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La adiccion y sus
repercusionas

ANAGRAMA
ARGUMENTOS

LIBROS SUGERIDOS A LEER:

e Charles R. Jackson — Dias sin huella
e Jack London — John Barleycorn
e Alcohdlicos Anonimos — Alcohdlicos Anonimos



Bibliografia completa del seminario y

dénde conseguir los libros

Abelardo Castillo — El que tiene sed bajalibros.com
Alcohodlicos Anonimos — Alcohdlicos revistaindependientes.c
Anonimos om

Charles R. Jackson — Dias sin huella bajalibros.com

Hans Fallada — El bebedor lectulandia.com

Jack London — John Barleycorn bajalibros.com

Solo se consigue en
version en papel.

Esta disponible la
Jean Rhys — Buenos dias, medianoche edicion eninglés.

Julian Barnes — La Unica historia bajalibros.com
Leslie Jamison — La huella de los dias perlego.com
Malcolm Lowry — Bajo el volcan bajalibros.com

Marguerite Duras — El amante de la China
del Norte academia.edu

Stephen King — El resplandor bajalibros.com


https://ar.bajalibros.com/library/publication/el-que-tiene-sed
https://revistaindependientes.com/wp-content/uploads/2022/11/LIBRO-GRANDE-DE-AA-TEXTO-BASICO.pdf
https://revistaindependientes.com/wp-content/uploads/2022/11/LIBRO-GRANDE-DE-AA-TEXTO-BASICO.pdf
https://ar.bajalibros.com/library/publication/dias-sin-huella
https://ww3.lectulandia.com/book/el-bebedor/
https://ar.bajalibros.com/library/publication/john-barleycorn
https://www.penguin.co.uk/books/57150/good-morning-midnight-by-jean-rhys-introduction-by-al-kennedy/9780141183930
https://www.penguin.co.uk/books/57150/good-morning-midnight-by-jean-rhys-introduction-by-al-kennedy/9780141183930
https://www.penguin.co.uk/books/57150/good-morning-midnight-by-jean-rhys-introduction-by-al-kennedy/9780141183930
https://www.penguin.co.uk/books/57150/good-morning-midnight-by-jean-rhys-introduction-by-al-kennedy/9780141183930
https://ar.bajalibros.com/library/publication/el-que-tiene-sed
https://www.perlego.com/es/paid/book/3174624/la-huella-de-los-das-la-adiccin-y-sus-repercusiones-pdf
https://ar.bajalibros.com/library/publication/bajo-el-volcan
https://www.academia.edu/7553781/El_Amante_De_La_China_Del_Norte_Marguerite_Duras
https://ar.bajalibros.com/library/publication/el-resplandor-1715300617

Cuaderno de trabajo

COMO TRABAJAR CON ESTE CUADERNO

Este cuaderno acompana las clases del seminario. No esta pensado para
copiar contenidos, sino para anotar, pensar y trabajar activamente
durante la clase. Cada clase tiene su propia hoja de trabajo.
Recomendamos imprimir la hoja correspondiente antes de comenzar.
Las hojas son independientes (Clase 1, Clase 2, Clase 3), para que
puedas tenerlas a mano y escribir directamente sobre ellas.

La propuesta es intervenir el documento y construir, clase a clase, tu

propio recorrido por el seminario.

PALABRAS CLAVE

En la parte superior podés anotar conceptos, citas breves o palabras

importantes que aparezcan durante la clase.

IDEAS CENTRALES

Cada clase propone dos ideas centrales. En los circulos podés sintetizar,

en pocas palabras, las ideas que te resulten mas significativas.

MI IMPRESION

El recuadro esta pensado para una reflexion personal: una pregunta, una

asociacion con un texto o algo que te haya llamado la atencion.

NOTAS

Las lineas punteadas sirven para apuntes, ejemplos o comentarios.
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CLASE I -1l

Bill W. Alcohélicos Anénimos (Bill W),
novela autobiogrifica

B Palabras clave

EL ALCOHOL COMO NECESIDAD: LA ALERGIA MORTAL

LOS EXPERIMENTOS PARA DEMOSTRAR SER UN BEBEDOR SOCIAL:
HEMOS PROBADO TODOS LOS REMEDIOS




4 A

LA DIMENSION CRONICA DE LA ENFERMEDAD




-

IDEA CENTRAL 1

IDEA CENTRAL 2




=

CLASE Il

Dias sin huella (Charles Jackson)

B Palabras clave

LA DIMENSION SIMBOLICA DEL CONSUMO: LA POSIBILIDAD DE
CONSUMIR COMO ELEMENTO DE TRANQUILIDAD

EL CONSUMO COMO VARIABLE DE UNION DE LAS PERSONAS
CERCANAS AL PACIENTE

LOS PERSONAJES DE LOS RECUERDOS: LAS COSAS INEXPLICABLES
QUE HIZO, LOS LIBRO COMENZADOS Y ABANDONADOS, EL NECIO DEL
PSIQUIATRA




4 A

LAS BEBIDAS PARA EL ALCOHOLICO SON TODAS IGUALES

EL MODELO DE RASKOLNIKOV COMO FIGURA DE
IDENTIFICACION




/EL PSIQUIATRA Y LA INTERNACION (CAMARA DE
COMPENSACION)

LA SEGUNDA PARTE QUEDO INCONCLUSA




-

IDEA CENTRAL 1

IDEA CENTRAL 2




CLASE IV

La huella de los dias (Leslie Jamison)

B Palabras clave

LA REFERENCIA A CHARLES JACKSON Y EL CURIOSO PROBLEMA DE
ESCRIBIR SOBRE EL PROPIO ALCOHOLISMO

UNA HISTORIA SOBRE LA DESTRUCCION: AUTOLESIONES,
ALCOHOLISMO, ANOREXIA

LAS REFERENCIAS LITERARIAS DE JAMISON: RAYMOND CARVER, JACK
LONDON, JEAN RHYS, MALCOM LOWRY

™




/EL PROTOCOLO SOCIAL DE ANALISIS DEL “POSTAPAGON” Y
PERDER EL CONOCIMIENTO COMO OBJETIVO

1935 EL NACIMIENTO DE AA'Y LA CARCEL PARA NARCOTICOS DE
LEXINGTON




4 N

LA TRAMPA DE LA DEPENDENCIA

LA RENDICION: CRUZAR EL UMBRAL, LA POLIZA DE SEGURO
CONTRA LA VERSION DE ST MISMA.




-

A VECES LA SOLUCION NO TIENE QUE VER CON EL PROBLEMA

REUNIONES DE AA: RED SOCIAL (SENTIMIENTO DE PERTENENCIA
AL GRUPO) Y LEGITIMIDAD TESTIMONIAL




a

IDEA CENTRAL 1

IDEA CENTRAL 2




4 g

CLASEYV

Buenos dias, media noche / Una Sonrisa,

por favor (Jean Rhys)

B Palabras clave

TODA ESCRITURA ES UN INMENSO LAGO.... (M. DURAS)

NO TODOS PODEMOS SER FELICES/ EL DINERO/ LA VERGUENZA DE
SER POBRE




/UNA HABITACION/ LA CIUDAD COMO ESCENOGRAFIA DE
CONSUMO (CAFES NEUTRALES Y HOSTILES)




™

/LA HISTORIA DE UN HOMBRE QUE AMABA A UNA MUJER CASADA
CON OTRO

LOS CAMBIOS ABRUPTOS EN EL ESTADO DE ANIMO, MIEDO A LAS
PERSONAS




-

IDEA CENTRAL 1

IDEA CENTRAL 2




=

CLASE VI

El bebedor (Hans Fallada)

Bajo el volcin (Malcom Lowry)

B Palabras clave

A) ERWIN SOMMER

NO SIEMPRE HE BEBIDO




4 A

LOS TRUCOS DEL CONSUMO

LA VIOLENCIA HACIA LA MUJER COMO ELEMENTO FRECUENTE EN
LA LITERATURA DE ALCOHOLISMO

TRAGO




-

LA TERQUEDAD

EL AUTOCONTROL: A PARTIR DE AHORA BEBERE EN FORMA
MODERADA

SALIR




4 N

B) EL CONSUL

LOWRY VS JACKSON

EL CLIMA DE LA NOVELA: LOS CAMINOS TORTUOSOS, EL CALOR, LA
AMENAZA DEL VOLCAN

EL DR. VIGIL: LA FIGURA DEL MEDICO QUE DEBE COMPORTARSE COMO
UN APOSTOL




a

LAS PROMESAS A IVONNE

LA MENCION A JACK LONDON (EL VALLE DE LA LUNA): LO HABIA
ESTADO LEYENDO “DEMASIADO”; LA MENCION A LEV TOLSTOI

-LA DESINTEGRACION, LOS TEMBLORES, SALTOS Y LAS
ALUCINACIONES VISUALES DE INSECTOS




/LOS SENTIMIENTOS MAS PROFUNDOS QUEDAN EN SEGUNDO
PLANO




-

IDEA CENTRAL 1

IDEA CENTRAL 2




4 g

CLASE VII

El resplandor / Mientras escribo / Doctor

suefio (Stephen King)

B Palabras clave

LA FRACTURA DEL BRAZO DE DANNY




-

UNA NUEVA OPORTUNIDAD PARA EMPEZAR

SIEMPRE HABIA SIDO ALCOHOLICO: TAN EMOCIONAL COMO
FISICO. EL EMPEORAMIENTO FRENTE AL NACIMIENTO DE SU H1JO.

:NUNCA HARIAS DANO A MAMA VERDAD? / LA RELACION
CON EL PADRE/




-

LOCURA DE SOBRIEDAD:




a

ESCRIBIR CON LA PUERTA CERRADA




1985: ANO DE CONSUMO Y LA PUBLICACION DE MISERY




-

IDEA CENTRAL 1

IDEA CENTRAL 2




=

CLASE VIII

El que tiene sed (Abelardo Castillo)

B Palabras clave

ME EMBORRACHA EL ESTADO DE ANIMO

LA HIPERSENSIBILIDAD

EL RECUERDO DE LA INFANCIA




TIEMPO DE CONTAGIO




LA FRANJA PURPUREA




NO LLEVO MEDIAS




-

IDEA CENTRAL 1

IDEA CENTRAL 2




4 g

CLASE IX

John Barleycorn (Jack London)

B Palabras clave

EL ALCOHOL COMO PRUEBA SOCIAL

EL DESEO QUE GUARDAN TODOS LOS BEBEDORES (Y EL TIEMPO
TRANSCURRIDO DESDE EL PRIMER TRAGO)




4 N

EL CONTEXTO COMO AGENTE DE DESEO

EL HOMBRE BEBE POR LOS EFECTOS DEL ALCOHOL EN LA MENTE:
DISGUSTO POR EL SABOR

UN LECTOR FRENETICO Y EL SUENO DE ESCRIBIR (1000
PALABRAS DIARIAS)




a

UN MUNDO REGIDO POR UN CODIGO DE HIERRO

JOHN BARLEYCORN SE CONVIRTIO EN LA COMPANIA MAS
FRECUENTADA




/ EL EFECTO EN LA MEMORIA'Y LOS PAISAIJES

UN MISTERIO PARA MI: SIEMPRE TENAZ DESPACIOSO, SE HACIA
PRESENTE EN LOS DIAS APACIBLES




/ DIQUE SECO PARA ESCRIBIR

EL MOMENTO MAS PELIGROSO: CUANDO UNO SE CREE MAESTRO
DE JOHN BARLEYCORN




-LA “LOGICA BLANCA” DE JB

-MISCELANEA: VOY A NOMBRAR A HEMINGWAY (FIESTA) Y SOBRE
TODO A BUKOWSKI (FACTOTUM). NO MUCHO MAS QUE
NOMBRARLOS.




-

IDEA CENTRAL 1

IDEA CENTRAL 2




B )

CLASE X

El castillo de cristal (Jeannette Walls):

cronica de una sobreviviente

B Palabras clave

PAPA ESTABA CONVENCIDO QUE NOS PERSEGUIA EL FBI, SIEMPRE
PODIA ENCONTRAR TRABAJO PERO LUEGO NO LOS CONSERVABA

A LOS CUATRO ANOS ERA BASTANTE BUENA MANEJANDO EL
ARMA DE PAPA: LA VIDA ES UN DRAMA QUE MEZCLA ASPECTOS
TRAGICOS Y COMICOS.

PAPA TENIA UNA “PIZCA DE ALCOHOLISMO” Y APOSTABA. UNA
CRUZ QUE HABIA QUE SOPORTAR.

™




/ALGUN DIA CONSTRUIRIA PARA SU FAMILIA UN “PALACIO DE
CRISTAL”

CUANDO SE LEVANTABA, NADIE HACIA REFERENCIA A LO
OCURRIDO EN LA ULTIMA BORRACHERA.




-

EL AUTO-TRATAMIENTO PARA EL DELIRIUM TREMENS




-

IDEA CENTRAL 1

IDEA CENTRAL 2




4 g

CLASE XI

La hermandad de la uva ( John Fante)
De que hablamos cuando hablamos de

amor (Raymond Carver)

B Palabras clave

1. EL PRIMER FANTE Y QUIZA EL ESCRITOR MAS DOSTOIEVSKI
POR FUERA DE RUSIA (CAMINO A LOS ANGELES, HAMBRE, ETC)

UNA ESCENA POLICIAL'Y DE CO-DEPENDENCIA




/MOLDEAR A LOS HIJOS: PRIMERO TE DESBASTAR HASTA QUE NO \

QUEDE NADA DE TI, LUEGO TE FORMAMOS...

Y ENTONCES OCURRIO, UNA NOCHE QUE LA LLUVIA GOLPEABA EL
INCLINADO TECHO DE LA COLINA (EPIFANIA DOSTOIEVSKIANA)




a

EL DERECHO A LAS LAGRIMAS




a

2. CARVER (CUENTO BELVEDERE)

DUANE, ESTO ME EST A MATANDO




-

IDEA CENTRAL 1

IDEA CENTRAL 2
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