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Programa de lectura  
(nunca completo ni final) 

 

Secuencia de encuentros y palabras claves (mágicas) para 
seguir el viaje y completar con las propias ideas y sensaciones. 
 

 



 

Estimados compañeros de viaje del Laboratorio 
de ideas 2026 (tercera edición): "Alcoholismo y 
literatura". 

Vamos a comenzar en pocos días una experiencia 
literaria, clínica y cinematográfica. Será un seminario 
semanal, jueves 13 hs, desde marzo a fin de junio. Las clases 
como siempre quedan grabadas en el aula virtual. En el PDF  
podrán encontrar los textos y además les vamos a entregar 
la secuencia de clases y las palabras claves (también las 
llamo mágicas) de cada encuentro. Mágicas, porque desde 
esas pistas, cada uno podrá tomar apuntes personales y 
expresar sus opiniones. 

Si bien vamos a hacer un análisis y comentarios sobre 
una larga lista de libros relacionados con el alcoholismo, 
cerca de quince, les pido un compromiso: que ustedes lean 
el libro de Leslie Jamison, "La huella de los días".  

Es un texto central y contemporáneo que nos va a servir 
como eje y vector de todas las otras lecturas. 

Los espero pronto. Muchas ganas de comenzar. 

Federico Pavlovsky 

 

 



 

LIBRO CENTRAL DEL SEMINARIO​
(lectura imprescindible) 

 

●​Leslie Jamison, "La huella de los días" 
 

​
 
​
 

LIBROS SUGERIDOS A LEER: 

●​ Charles R. Jackson — Días sin huella 
●​ Jack London — John Barleycorn 
●​ Alcohólicos Anónimos — Alcohólicos Anónimos 

 



 

Bibliografía completa del seminario y 
dónde conseguir los libros 

 
Abelardo Castillo — El que tiene sed bajalibros.com 

Alcohólicos Anónimos — Alcohólicos 
Anónimos 

revistaindependientes.c
om 

Charles R. Jackson — Días sin huella bajalibros.com 

Hans Fallada — El bebedor lectulandia.com 

Jack London — John Barleycorn bajalibros.com 

Jean Rhys — Buenos días, medianoche 

Solo se consigue en 
versión en papel. 
Está disponible la 
edición en inglés. 

Julian Barnes — La única historia bajalibros.com 

Leslie Jamison — La huella de los días perlego.com 

Malcolm Lowry — Bajo el volcán bajalibros.com 

Marguerite Duras — El amante de la China 
del Norte academia.edu 

Stephen King — El resplandor bajalibros.com 

 

 

https://ar.bajalibros.com/library/publication/el-que-tiene-sed
https://revistaindependientes.com/wp-content/uploads/2022/11/LIBRO-GRANDE-DE-AA-TEXTO-BASICO.pdf
https://revistaindependientes.com/wp-content/uploads/2022/11/LIBRO-GRANDE-DE-AA-TEXTO-BASICO.pdf
https://ar.bajalibros.com/library/publication/dias-sin-huella
https://ww3.lectulandia.com/book/el-bebedor/
https://ar.bajalibros.com/library/publication/john-barleycorn
https://www.penguin.co.uk/books/57150/good-morning-midnight-by-jean-rhys-introduction-by-al-kennedy/9780141183930
https://www.penguin.co.uk/books/57150/good-morning-midnight-by-jean-rhys-introduction-by-al-kennedy/9780141183930
https://www.penguin.co.uk/books/57150/good-morning-midnight-by-jean-rhys-introduction-by-al-kennedy/9780141183930
https://www.penguin.co.uk/books/57150/good-morning-midnight-by-jean-rhys-introduction-by-al-kennedy/9780141183930
https://ar.bajalibros.com/library/publication/el-que-tiene-sed
https://www.perlego.com/es/paid/book/3174624/la-huella-de-los-das-la-adiccin-y-sus-repercusiones-pdf
https://ar.bajalibros.com/library/publication/bajo-el-volcan
https://www.academia.edu/7553781/El_Amante_De_La_China_Del_Norte_Marguerite_Duras
https://ar.bajalibros.com/library/publication/el-resplandor-1715300617


 

Cuaderno de trabajo 

CÓMO TRABAJAR CON ESTE CUADERNO 
Este cuaderno acompaña las clases del seminario. No está pensado para 

copiar contenidos, sino para anotar, pensar y trabajar activamente 

durante la clase. Cada clase tiene su propia hoja de trabajo. 

Recomendamos imprimir la hoja correspondiente antes de comenzar. 

Las hojas son independientes (Clase 1, Clase 2, Clase 3), para que 

puedas tenerlas a mano y escribir directamente sobre ellas. 

La propuesta es intervenir el documento y construir, clase a clase, tu 

propio recorrido por el seminario. 

PALABRAS CLAVE​
En la parte superior podés anotar conceptos, citas breves o palabras 

importantes que aparezcan durante la clase. 

IDEAS CENTRALES​

Cada clase propone dos ideas centrales. En los círculos podés sintetizar, 

en pocas palabras, las ideas que te resulten más significativas. 

MI IMPRESIÓN​
El recuadro está pensado para una reflexión personal: una pregunta, una 

asociación con un texto o algo que te haya llamado la atención. 

NOTAS​
Las líneas punteadas sirven para apuntes, ejemplos o comentarios. 

 



clase I - II

Bill W. Alcohólicos Anónimos (Bill W), 
novela autobiográfica

Palabras clave

El alcohol como necesidad: la alergia mortal

El fallo de la fuerza de voluntad

Los experimentos para demostrar ser un bebedor social: 
hemos probado todos los remedios 



La dimensión crónica de la enfermedad

El Poder Superior

La solución que ofreció AA (1935)

Los Doce Pasos

La desesperación como guía 



Idea central 1

Mi impresión

Idea central 2     



clase III

Días sin huella (Charles Jackson)

Palabras clave

La dimensión simbólica del consumo: la posibilidad de 
consumir como elemento de tranquilidad

El consumo como variable de unión de las personas 

cercanas al paciente

Los personajes de los recuerdos: las cosas inexplicables 
que hizo, los libro comenzados y abandonados, el necio del 
psiquiatra



Las bebidas para el alcohólico son todas iguales

La envidia por la forma de tomar “normal” de los demás

Las tácticas de engaño y la angustia de los demás

Los motivos para tomar: ni sed ni agrado por la bebida

El modelo de Raskolnikov como figura de 

identificación



El psiquiatra y la internación (cámara de 
compensación)

El deterioro final

La paradoja de la novela

La segunda parte quedó     inconclusa



Idea central 1

Mi impresión

Idea central 2 



clase IV

La huella de los días (Leslie Jamison)

Palabras clave

La referencia a Charles Jackson y el curioso problema de 
escribir sobre el propio alcoholismo

Una historia sobre la destrucción: autolesiones, 

alcoholismo, anorexia

Las referencias literarias de Jamison: Raymond Carver, Jack 
London, Jean Rhys, Malcom Lowry



El protocolo social de análisis del “postapagon” y 
perder el conocimiento como objetivo

La regla de Berryman

Sexo y alcohol

¿Soy alcohólica?

1935 el nacimiento de AA y la cárcel para narcóticos de 
Lexington



La trampa de la dependencia

Gabor Mate

El consumo y la pareja

Los dioses gemelos: el alcohol y el melodrama

La rendición: cruzar el umbral, la póliza de seguro 
contra la versión de sí misma.



A veces la solución no tiene que ver con el problema

Reuniones de AA: red social (sentimiento de pertenencia 
al grupo) y legitimidad testimonial

La decepción de la sobriedad

Cuidado con las historias de éxito



Idea central 1

Mi impresión

Idea central 2



clase v

Buenos días, media noche / Una Sonrisa, 
por favor (Jean Rhys) 

Palabras clave

Toda escritura es un inmenso lago…. (M. Duras)

¿Por qué lloro en sobriedad?

No todos podemos ser felices/ el dinero/ la vergüenza de 
ser pobre



Una habitación/ la ciudad como escenografía de 
consumo (cafés neutrales y hostiles)

La “brillante” idea de beber hasta morir

Las vivencias depresivas

La desesperación y la necesidad de compartir

Hago todo lo posible por ser uno de ustedes



La historia de un hombre que amaba a una mujer casada 
con otro

Los cambios abruptos en el estado de ánimo, miedo a las 

personas

La violación



Idea central 1

Mi impresión

Idea central 2



clase vI

El bebedor (Hans Fallada) 

Bajo el volcán (Malcom Lowry)

Palabras clave

a) Erwin Sommer

No siempre he bebido

Acostumbrarse al estado de humillación

Las lagrimas por aquello que perdí intencionalmente



Los trucos del consumo

La inseguridad

La violencia hacia la mujer como elemento frecuente en 

la literatura de alcoholismo

El espejo devuelve una imagen de autodestrucción

El optimismo transitorio y perfecto luego de un 

trago



La terquedad

El autocontrol: a partir de ahora beberé en forma 
moderada

La experiencia de la cárcel: fácil de entrar y difícil de 
salir

El último pedido



b) El cónsul

Lowry Vs Jackson

El clima de la novela: los caminos tortuosos, el calor, la 
amenaza del volcán

El Dr. Vigil: la figura del médico que debe comportarse como 

un apóstol

La “lucidez” de la bebida



Las promesas a Ivonne

La mención a Jack London (El valle de la luna): lo había 

estado leyendo “demasiado”; la mención a Lev Tolstoi

La Hermandad del Alcohol

-La desintegración, los temblores, saltos y las 

alucinaciones visuales de insectos 



Los sentimientos mas profundos quedan en segundo 
plano

La idea del suicidio

La reflexión de Ivonne sobre el final.



Idea central 1

Mi impresión

Idea central 2



clase vIi

El resplandor / Mientras escribo / Doctor 
sueño (Stephen King)

Palabras clave

La fractura del brazo de Danny

La necesidad de emborracharse

¿Cómo van las cosas?: -En seco-



Una nueva oportunidad para empezar

La dimensión del aislamiento

el bloqueo del escritor

Siempre había sido alcohólico: tan emocional como 

físico. El empeoramiento frente al nacimiento de su hijo.


¿Nunca harías daño a mamÁ verdad? / la relación 
con el padre/



Locura de sobriedad: 

Un borracho seco: la vuelta de los viejos hábitos

La revelación asesina



Escribir con la puerta cerrada

Sé qué significa estar borracho

La defensa Hemingway

El resplandor es una historia sobre mí

Las latitas de cerveza en la heladera



1985: año de consumo y la publicación de Misery

El regateo de los adictos



Idea central 1

Mi impresión

Idea central 2                     



clase vIiI

El que tiene sed (Abelardo Castillo)  

Palabras clave

Me emborracha el estado de ánimo

La hipersensibilidad

El recuerdo de la infancia



Tiempo de contagio

Basta que me susurren que no debo tomar…

No tan borracho…

Anfetaminas, un libro de Jack london, lápices y cuaderno

Dostoievski: si Dios existe…



La franja purpúrea

El plural como último recurso

A solo tres días de no haber podido controlarme

Me invadió una especie de felicidad clarividente

Lo inesperado produce dos efectos



No llevo medias

Aparece Don Birman

La hidra de las locuras

La ficha médica en el manicomio



Idea central 1

Mi impresión

Idea central 2                     



clase ix

John Barleycorn (Jack London) 

Palabras clave

El alcohol como prueba social

El deseo que guardan todos los bebedores (y el tiempo 
transcurrido desde el primer trago)

Los efectos del alcohol en un hombre normal y corriente



El contexto como agente de deseo 

El hombre bebe por los efectos del alcohol en la mente: 
disgusto por el sabor

La taberna como escenario ( el aportes de Émile Zola)

Un lector frenético y el sueño de escribir (1000 

palabras diarias)


Desagrado por los borrachos y la borrachera



Un mundo regido por un código de hierro

John Barleycorn se convirtió en la compañía más 
frecuentada

En mis pensamientos de felicidad….

Se anula cualquier sentimiento moral

El alcohol, la camaradería



El efecto en la memoria y los paisajes

Los devotos de John

Las ideas de suicidio como un efecto de Jb

Un misterio para mi: siempre tenaz despacioso, se hacía 
presente en los días apacibles

El deseo mental: la llamada de John



Dique seco para escribir

Yo soy Martin Eden

El momento más peligroso: cuando uno se cree maestro 
de John Barleycorn

El hábito de la bebida y cualquier pretexto

La vieja melancolía volvió junto con la bebida

El regateo de los adictos



-La “lógica blanca” de JB

-Miscelánea: voy  a nombrar a Hemingway (Fiesta) y sobre 

todo a Bukowski (Factotum). No mucho más que 

nombrarlos.

l regateo de los adictos



Idea central 1

Mi impresión

Idea central 2                     



clase x

El castillo de cristal (Jeannette Walls): 
crónica de una sobreviviente

Palabras clave

Papá estaba convencido que nos perseguía el FBI, siempre 
podía encontrar trabajo pero luego no los conservaba

A los cuatro años era bastante buena manejando el 

arma de Papa: la vida es un drama que mezcla aspectos 

trágicos y cómicos.

Papá tenía una “pizca de alcoholismo” y apostaba. Una 
cruz que había que soportar.



Algún día construiría para su familia un “palacio de 
cristal”

Mamá no aprobaba el uso de gafas

La escena en el Zoo

Cuando se levantaba, nadie hacía referencia a lo 

ocurrido en la última borrachera.


¿Crees que podrías dejar de beber?



El auto-tratamiento para el delirium tremens

El abuso sexual y los “delitos de percepcion”

Pobreza pero con propiedades

El camino de cada hijo y un padre diluido por el alcohol



Idea central 1

Mi impresión

Idea central 2



clase xI

La hermandad de la uva ( John Fante)  
 De que hablamos cuando hablamos de 

amor (Raymond Carver)

Palabras clave

El primer Fante y quizá el escritor más Dostoievski 
por fuera de Rusia  (Camino a los Ángeles, Hambre, etc)

Una escena policial y de co-dependencia

La vida de escritor

La sensualidad del dinero: un fajo en el bolsillo



Moldear a los hijos: primero te desbastar hasta que no 
quede nada de ti, luego te formamos…

El padre enemigo

La mitad del salario

Y entonces ocurrió, una noche que la lluvia golpeaba el 

inclinado techo de la colina (epifanía dostoievskiana)


Nunca había dormido con mi padre



El derecho a las lágrimas

Entonces sucedió algo curioso

Morir entre amigos

Señorita Quinlan

Un tomo de los Hermanos Karamazov



Carver (cuento Belvedere)

Duane, esto me est á matando

He perdido el control, la dignidad

Algo ha muerto en mí

La bebida es algo extraño



Idea central 1

Mi impresión

Idea central 2
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